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ASODEMA es una en�dad privada sin ánimo de lucro, inscrita el 27 de marzo de 1987 

en el Registro General de Asociaciones de Cas�lla La Mancha con el número 1.913 y en 

el Registro de Servicios Sociales de Cas�lla La Mancha con el número 2.951, declarada 

de U�lidad Pública por el Ministerio del Interior el 31 de Mayo de 2018. 

Nuestra organización se dedicada a apoyar y empoderar a personas con discapacidad 

intelectual y/o del desarrollo y a sus familias ofreciéndoles una amplia gama de servicios 

y programas diseñados para sa�sfacer sus necesidades creando un entorno inclusivo y 

enriquecedor para todos/as. 

El 2 de diciembre de 1.985 y por inicia�va de CARITAS, se comenzó con la realización de 

diversas ac�vidades, a las cuales únicamente asis�an chicas con discapacidad. 

En junio de 1987 Caritas cede la ges�ón y funcionamiento de ac�vidades, a las cuales 

únicamente asis�an chicas, a la Asociación de Padres de Afectados que para tal efecto 

se creó. Y es a par�r de entonces cuando comienza a funcionar como ASODEMA. 

En Julio de 1999 se firma el primer Convenio de Colaboración entre la Consejería de 

Bienestar Social de la Junta de Comunidades de Cas�lla La Mancha y ASODEMA, para 

regular y financiar los tratamientos de Atención Temprana a niños y niñas de 0 a 6 

años.       

En el año 2001 se crea el Centro de Desarrollo Infan�l y Atención Temprana, ampliándose 

los tratamientos con el de logopedia. 

En julio de 2002 se firma el primer Convenio de Colaboración entre la Consejería de 

Bienestar Social de la J.C.C.M y ASODEMA, para la financiación de gastos de Personal y 

Mantenimiento del Centro Ocupacional, como programa de integración sociolaboral. 

Centro que hasta la fecha había funcionado como Taller Ocupacional. 

En marzo de 2010 el convenio del Centro Ocupacional se amplía con el servicio de Centro 

de Día. 

Hoy en día ASODEMA, ges�ona: 
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– Centro de Desarrollo Infantil y Atención Temprana: que se dedica a brindar 

apoyo integral a niños y niñas de 0 a 6años que enfrentan desa�os y retos en su 

desarrollo. Nuestro equipo de profesionales garan�za que cada niño y niña y su familia 

reciba la atención personalizada que necesita para avanzar, mientras respetamos su 

ritmo único de crecimiento y aprendizaje.  

El modelo de intervención está compuesto por los siguientes componentes: 

• Comprensión del modelo ecológico de familia. 

• Planificación de la intervención funcional. 

• Capacitación de la familia. 

• Prestación de apoyos. 

• Servicios individualizados con tutor de caso. 

• Visitas efectivas al hogar. 

• Colaboración entre los diferentes profesionales encargados del cuidado infantil. 

Los principios básicos que componen dicho modelo son: 

• Los profesionales influyen en los cuidadores principales y éstos sobre los niños. 

• Los niños aprenden a lo largo del día. 

• Toda la intervención se produce entre las visitas de los profesionales. 

Actualmente atendemos alrededor de 130 niños y niñas. 

 

– Centro Ocupacional: este servicio ofrece ac�vidades laborales para fomentar el 

desarrollo personal y autonomía de las personas con discapacidad, así como mejorar su 

calidad de vida y la de sus familias. 

Actualmente atendemos a 16 personas con discapacidad intelectual y/o de desarrollo. 

Las actividades que se desarrollan en los talleres laborales son muy diversas, siendo de 

gran importancia la realización de productos para diferentes conmemoraciones como 

bautizos, bodas, comuniones, navidad, etc. Además, estas actividades nos permiten 

potenciar habilidades cognitivas como la atención, concentración, memoria, etc., al igual 

que mejorar habilidades de destreza manual. 
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El desarrollo de dichos productos se realiza en diferentes talleres: 

Taller de Artesanía: los productos realizados en este taller son los relacionados con: 

• Madera (lijados, teñidos, curación con ceras, lacados, aplicación de betún, talla 

básica y punzado) 

• Hilaturas (tramas en telar con hilos y lanas, cordones, bordados y confección) 

• Decoración de cristal (esmaltados y lacados sobre vidrio) 

• Estaño (repujado, envejecido con betún, decorado con lacas, etc.). 

• Elaboración de velas, cestas, etc. 

Taller de Jardinería: basado en el trabajo en el invernadero, vivero, huerto, jardín, etc., 

con el objetivo de adquirir conocimientos y poder desarrollar una actividad laboral a 

largo plazo, tomar conciencia de la importancia que tiene el medioambiente, 

promoviendo valores fundamentales para su cuidado y nuevas actitudes que 

contribuyan al uso racional de los recursos naturales.  

• Vivero-huerto: cultivo, recolección y secado de plantas aromáticas que servirán 

para la elaboración de jabones artesanales y ambientadores naturales. 

• Jardinería: colaboración con proyectos del Ayuntamiento de Madridejos. 

• Mantenimiento y embellecimiento de las zonas verdes de la localidad. 

• Calles verdes: proyecto en colaboración con el Aula Verde para el mantenimiento 

de las calles más céntricas de la población. 

 

– Centro de Día: El Centro de Día es un servicio que �ene como objeto dar respuesta a 

las necesidades de personas con diversidad funcional y grandes necesidades de apoyo, 

así como a sus familias. 

Nuestra misión es contribuir a que cada persona con diversidad funcional o del 

desarrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida, así como a 

promover su inclusión como ciudadanos de pleno derecho en una sociedad justa y 

solidaria. Actualmente el centro de día cuenta con 15 plazas para usuarios y un equipo 

transdisciplinar, prestador de apoyos compuesto de psicóloga, fisioterapeuta, terapeuta 

ocupacional, educadora y cuidadoras. 
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El servicio de Centro de Día se encuentra en proceso de transformación, dando un giro 

en la metodología y organización de trabajo, teniendo las familias y los propios usuarios 

un papel ac�vo en la elaboración y puesta en marcha de los planes individualizado de 

apoyo (PIA). Tenemos como principal obje�vo adaptar el entorno del usuario para que 

pueda ofrecer momentos de aprendizaje y desarrollar los obje�vos funcionales pactados 

en común con la familia y usuario, desde la perspec�va de la planificación centrada en 

la persona (PCP). 

Actividades | Vida diaria 

• Desayuno pedagógico 

• Hacer la cama, doblar ropa, tender ropa, etc. 

• Hacer la compra 

• Poner la mesa 

 

Actividades | Talleres 

• Artesanía 

• Jardinería 

 

Otras actividades 

• Fisioterapia 

• Piscina 

• Vestido y desvestido 

• Ducha / aseo 

• Aula multisensorial 

• Actividades múltiples (relajación, paseo, reciclaje, etc.) 

• Actividades comunitarias 

• Reuniones con familias. 
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– Ocio y Deporte 

Ocio compartido 

Realizamos multitud de actividades puntuales no regladas como pueden ser paseos, 

tertulias, fiestas, excursiones, etc., de forma que se fomenta que los usuarios formen un 

grupo y puedan realizar actividades normalizadas. 

Cultura | Talleres 

Actividades que fomentan la expresión artística y creativa de los usuarios en su tiempo 

libre. Existen diferentes alternativas en las que englobamos las actividades culturales 

como son: 

Aficiones: lectura, juegos de mesa… 

Audiovisuales: cine, televisión, música… 

Escénicas: teatro, títeres y marionetas… 

Deportes 

En Asodema consideramos que el deporte es una vía importante para conseguir la 

integración de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, permitiéndoles 

realizarse, sentirse valorados dentro de la comunidad y es una oportunidad única para 

sociabilizar con otras personas. 

Consideramos que la actividad física y el deporte son un derecho de la persona, de 

manera que realizándolo se sentirán mejor independientemente de su condición 

intelectual o su grado de afectación. 

 

 

¿Qué ha supuesto el Premio Regional de Medio Ambiente? 

Visibilidad, inclusión social y reconocimiento al esfuerzo diario de las personas con 

discapacidad intelectual y/o de desarrollo, así como de la labor que las en�dades sociales 

desarrollamos para contribuir a que cada persona con discapacidad intelectual y/o del 

desarrollo y su familia puedan llevar a cabo su proyecto integral de calidad de vida. 
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